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FISIOTERAPIA™™
Lactancia materna

CURSO DE
FISIOTERAPIA EN
LACTANCIA
MATERNA
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DATOS IMPORTANTES

CURSO INTERNACIONAL de Fisioterapia en
Lactancia Materna (FETLM)

Primer y Unico curso de Lactancia Materna
dirigido a Fisioterapeutas en el que se
abordardn todos las dificultades que pueden
aparecer en relacion a la Lactancia Materna y
que se beneficiarian del tratamiento con
fisioterapia y teraopia manual.

SEMINARIOS:

1°16-19 de sep de 2021

2° 4-7 de noviembre de 2021

3° 16-19 de dic de 2021

4° 27-30 de enero de 2022

5°Se dividira en 2 grupos de
practicas de forma aleatoria.

Grupo 1: 10 y 11 de febrero de 2022
Grupo 2: 12y 13 de febrero de 2022

HORARIO:
J-S:9.00-13.30/15.00-19.00
D: 9.00-14.00

8 DURACION: 150 horas

*Descuento del 5% A PRECIO: 2.697 €*

para antiguos
alumnos: ALUMNOGS

INSTITUTO AUPALE
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Primer y Unico curso de Lactancia Materna dirigido
a Fisioterapeutas en el que se abordardn todos las
dificultades que pueden aparecer en relacién a la
Lactancia Materna y que se beneficiarian del
tratamiento con fisioterapia y terapia manual.




Adquirir un profundo
conocimiento en la
fisiologia de la Lactancia
Materna y en detectar y
tratar las dificultades que
se puedan presentar
mediante técnicas de
fisioterapia y terapia
manual.

Proporcionar herramientas
para la valoraciény
trotomiento mediante
terapia manual y
fisioterapia de las
dificultades en relacidn con
la lactancia materna,
basado en el razonamiento
clinico, tests ortopédicos y
técnicas de terapia manual
y fisioterapia.
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Aprender a valorar en
profundidad la anatomia y

Describir la fisiologiay fisiologia de la boca del bebé
anatomia de la diada madre- durante el patrén succién-
bebe en relacién a la lactancia deglucién-respiracion.
materna.

Aprender a testar y tratar
Conocer en profundidad las J mediante técnicas de

A

necesidades y caracteristicas fisioterapia y terapia manual las
propias del recién nacido. estructuras corporales que
posiblemente estén causando
J Conocer las patologias que ciertas dificultades.
pueden darse en relacién a la
lactancia materna. « Profundizar en los casos
especiales tanto de la madre
J Aprender las dificultades que como del bebé y aprender a
puede presentar el bebé para tratarlos y a derivarlos si fuese
asegurar una lactancia necesario.
materna exitosa.
J Seleccionar y conocer a la
J Aprender a detectar perfeccién las técnicas de
problemas de peso, tratamiento mds adecuadas a
crecimiento, etc. y poderlos cada situacidn.
derivar a los profesionales
adecuado. J Aprender el manejo de la familig,
y la mejor forma de
« Conocer la Ultima evidencia COMUNICarnos con
cientifica en materia de ellos.

lactancia materna.
J Crear los puentes entre los

3@3 dificultades en la lactancia y las
r/"d"} disfunciones musculo-
" esqueléticas causantes de
c_/t{.‘?’ dichas dificultades
FISIOTERAPIA™
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SEMINARIO 1 FISIOTERAPIA™
Lactanma materna

MAMIFEROS
LACTANCIA MATERNA: LA NORMA BIOLOGICA

« Recomendaciones de organismos oficiales

» Riesgos de la leche de férmula

« Contraindicaciones de la lactancia a materna
IMPORTANCIA DE LA PRIMERA HORA DE VIDA: NEUROCIENCIA Y
EPIGENETICA
LA GLANDULA MAMARIA

« Anaotomia y topografio.

« Estructura: Piel, areola, pezdn, cuerpo mamario.

« Cuerpo mamario: estroma y parénquima

« Actualizacién de la anatomia tradicional

« Desarrollo mamario: embriolégico - pubertad - lactancia.
LA LECHE MATERNA

 ‘Lactogénesis

« Tipos y cambios de leche

« Composicion de la leche
FISIOLOGIA DE LA LACTANCIA

« Sistema de regulacién endocrino.

« Sistema de regulacién autocrino.

e Ruta entero-mamaria.

« Permeabilidad intestinal.
AGARRE BIOMECANICAMENTE CORRECTO, POSTURAS Y
POSICIONES.
LACTANCIA EN MULTIPLES.




SEMINARIO 1

AGARRE BIOMECANICAMENTE CORRECTO, POSTURAS Y
POSICIONES.

LACTANCIA EN MULTIPLES.

COORDINACION SUCCION-DEGLUCION-RESPIRACION (SDR)
» Tipos de succidn
« Actualizacién en materia de transferencia de la leche.
« Escalas de valoracién de la toma. (Escala LATCH)

ANATOMIA Y DESARROLLO BUCOFACIAL
REGION LUMBO-PELVICA

« Estudio anatomo-biomecdnico, repercusién en la lactancia
maternaq, valoracién y tratamiento en el recién nacido.
REGION DORSAL
« Estudio anatomo-biomecdnico, repercusién en la lactancia
maternao, valoracién y tratamiento en el recién nacido
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SEMINARIO 2 FISIOTERAPIAS™

Lactancia materna

BIOMECANICA E INFLUENCIA DEL PARTO EN LA L ACTANCIA
DESARROLLO NEUROMOTOR

« Andlisis y valoracion postural y de movilidad espontdnea.

« Reacciones posturales

« Reflejos primitivos

» Signos de alarma
LA LENGUA, ANATOMIA NEUROMUSCULAR.
EL HUESO HIOIDES, SISTEMA OSTEO-NEURO-MUSCULAR
EL PALADAR BLANDO, ANATOMIA NEUROMUSCULAR.
LA FARINGE, MUSCULATURA DE LA DEGLUCION.
ANQUILOGLOSIA

o« Definicion

« Clasificacion

« Herramientas de valoracién

« Diagndstico

« Tratomiento

ABORDAJE QUIRURGICO DE LA ANQUILOGLOSIA,
INFLUENCIA DEL TIPO DE LACTANCIA EN EL COLICO DEL

LACTANTE.
ESTUDIO ANATOMO-BIOMECANICO, REPERCUSION EN LA
LACTANCIA MATERNA, VALORACION Y TRATAMIENTO EN EL
RECIEN NACIDO:

e Regidn cervical.




SEMINARIO 3 FISIOTERAPIAS"

Lactancia materna

CRECIMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL
« Interpretacion de graficas y tablas de crecimiento infantil.
« Errores habituales de interpretacién
« Variaciones del desarrollo normal
CRISIS DE LACTANCIA; TIPOS Y CAUSAS,
RECHAZO DEL PECHO, CAUSAS Y ABORDAJE DESDE LA
FISIOTERAPIA,
DIFICULTADES CONCRETAS EN EL BEBE
« Hipoglucemia
 Fisura palatina y labio leporino
o Sindrome de Down
« Cardiopatia
« Nifio hospitalizado
« Disfuncién oral motora
« Ictericia
« Fenilcetonuria
o Deshidratacion
LACTANCIA MATERNA EN LA SECUENCIA PIERRE ROBIN
LACTANCIA MATERNA EN UCIN.
SITUACIONES CONCRETAS DE LA MADRE.
» Varicela
o Tuberculosis
» Galactorrea
« Sd. de Sheehan
« SOP




SEMINARIO 3 FISIOTERAPIA™

Lactancia materna

« D-MER

« Raynaud

o Trastornos tiroideos

» Diobetes

« Epilepsia

« Hepatitis

o« Anemia

e Diarrea

» Baby blues / Depresion posparto / Psicosis puerperal

« Mamoplastia
CANCER DE MAMA Y L ACTANCIARECHAZO DEL PECHO, CAUSAS Y
ABORDAJE DESDE LA FISIOTERAPIA,
FARMACOS Y L ACTANCIA

» Toxicidad

e Farmacocinética

» Galactogogos

« COVID-19, vacuna y lactancia
CODIGO DE COMERCIALIZACION DE SUCEDANEOS DE LA
CRANEO

» Desarrollo embrioldgico

« Anatomia 6sea y particularidades del RN

« Fontanelas y suturas

» Base del crdéneo

» Pares craneales relacionados con la LM

« Estudio anatomo-biomecanico, repercusion en la lactancia

materna,valoracion y tratamiento en el recién nacido.




SEMINARIO 3

SISTEMA MENINGEO
« Meninges intracraneales y raquideas
« Membranas de tension reciproca
« Ventriculos cerebrales
« Estudio anatomo-biomecdnico, repercusién en la lactancia
materna valoracién y tratamiento en el recién nacido.
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SEMINARIO 4 FISIOTERAPIAS™

Lactancia materna

SUPLEMENTACION
« Consideraciones generales
« Indicaciones / errores
e Tipo de leche
« Cantidad
o« Forma de administrar
e Retirar suplementacion
EXTRACCION DE LECHE
e Indicaciones
e Tipos
« Almacenamiento y conservacion
« Bancos de leche
INDUCCION DE LA LACTANCIA MATERNA
RELACTACION
LMY EMBARAZO
LM EN TANDEM
LM PROLONGADA NO INTERRUMPIDA

DESTETE
ACTUALIZACION EN EL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE

LA MASTITIS.
ABSCESOS MAMARIOS, COMO OCURREN, COMO EVITARLOS,
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA (BLW)

« Hitos de desarrollo necesarios para comenzar

» Historia

» Beneficios e Inconvenientes

e Tipos de alimentos




SEMINARIO 4

ALERGIAS E INTOLERANCIAS EN EL BEBE
ABORDAJE OROFACIAL
« Musculatura de la caro, valoracion y tratoamiento.
« Control mandibular, retrognatia.
« Tratamiento intrabucal
« Protocolos de tratamiento pre y postfrenectomia.
« Ejercicios especificos postfrenectomia
ABORDAJE NEURODINAMICO
« Tubo dural
« Pares craneales.
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SEMINARIO 5

DEMOSTRACION CON CASOS REALES:

« El grupo mediante exposicidén de ideas en voz alta llevard a
cabo la anamnesis, historia clinica, hipdtesis diagndstica y
plan de tratamiento en consulta y consejos/ejercicios para
casa.

« El tratamiento en camilla lo hard el profesor.

PRACTICAS CON CASOS REALES

« Cada grupo reducido de 3-4 personas llevardn a cabo la
anamnesis, historia clinica, hipdtesis diagndstica y plan de
tratamiento de cada caso asignado.

e Los alumnos llevardn a cabo el tratamiento en camilla
supervisado por el equipo docente.
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SEMINARIO 5

« PROFUNDIZACION EN L A ESCALA | ATCH DE VAL ORACION
« DE LA TOMA,

« LACTANCIA MATERNA EN LA SECUENCIA PIERRE ROBIN
« PORTEQ Y LACTANCIA MATERNA

« EL SUENO INFANTIL

« ACTUALIDAD EN MATERIA DE PROBIOTICOS

« PROFUNDIZACION EN LA PSICOLOGIA PERINATAL

« COMUNICACION CON LAS FAMILIAS

o LACTANCIA MATERNA Y DROGAS LEGALES E ILEGALES
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FISIOTERAPIA™
Lactancia materna

Director de la formacion.

Fisioterapeuta pedidtrico, experto en
lactancia materna.

Director del Centro Aupale, centro de
fisioterapia pedidtrica.

Director del Instituto Adpale, formaciéon
para fisioterapeutaos.

Ponente de “La fisioterapia en la
Lactancia Materna® en diversas
jornadas y congresos de Lactancia
Materna.

Presidente de la ‘Asociacién Espafiola
de Fisioterapia en Lactancia Materna'.
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Lactancia materna

Alba es Auxiliar de clinicao, consultora
internacional IBCLC desde 2008,
recertificada 2019.

Ademads, es Co-directora del Titulo de
Experto Universitario en Practica
Avanzada en Lactancia Maternag, en la
Universidad Ramon Llull, Blanquerna.

Alba es asesora de lactancia y
responsable de atencidén del teléfono
de urgencias 24h y otras consultas
telemdticas a la asociaciéon Alba
Lactancia Materna (2004) y co-
fundadora de la app de lactancia
LactApp.
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Belén Abarca es Graduada en
Enfermeria, especialista en pediatria.
Se certificd como IBCLC en 2011.
Trabaja en un Unidad Neonatal desde
2006 donde atiende a bebés
ingresados asi como a su familia.

Es evaluadora de la IHAN y Monitora
de La Liga de la Leche. Cofundadora
de Lactancia Unidades Neonatales,
servicio de apoyo a madres de bebés
ingresados y formacion a
profesionales de unidades neonatales.

Forma parte del Comité de Lactancia,
del Grupo de elaboracidn de Guias y
Protocolos y del Grupo de Formacion
de su hospital en el que coordina e
imparte cursos de formacion en
lactancia materna para profesionales.
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Carolina es Diplomada en Fisioterapia
y Enfermeria y especialista

en Fisioterapia en oncologia, en salud

materno-infantil, en lactancia maternao.

Carolina es asesora de lactancia en la
asociacion Alba Lactancia Materna.

Ademads, es coordinadora de la
Comisién de Onco-hematologiay
cuidados paliativos del Colegio de
Fisioterapeutas de Catalunya.




FISIOTERAPIA™™
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EL Dr. Briz Manzanares es médico
Especialista en Cirugia Pedidtrica con
mas de 34 aflos de experiencia,
dedicado desde hace mads de 12 afios
muy especialmente al estudio y
tratoamiento de la anquiloglosia, con
mas de 2000 casos felizmente
resueltos.

Actualmente ejerce su labor como
cirujano pedidtrico en el- Sanatorio
San Francisco de Asis (Madrid).y en la-
Clinica Fuensanta (Madrid).
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El Dr. José Maria Paricio es Pediatra. y
Doctor en Medicing; tesis “Lactancia
materna y hospitalizacién por
infecciones en el primer afio de vida®
(UAM). Diplomado en Disefio y
Estadistica en ciencias de la Salud
(UAB).Presidente de APILAM, Asociacion
para la Promocidn cientifico-cultural
de la Lactancia Materna.

Fundador y coordinador de www.e-
lactancia.org y www.telasmos.org.

Ha colaborado con el Ministerio de
Sanidad en la Guia de Prdctica Clinica
sobre Lactancia Materna (2017), en la
Estrategia nacional de Salud Sexual y
Reproductiva (2011) y en la Guia de
Practica Clinica sobre la Atencidén al
Parto Normal (2010).
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Licenciada en Medicina y Especialista
en Medicina Familiar y Comunitario. Es
asesora de lactancia y madre de 4
hijos que han sido lactantes.

Consultora Internacional de lactancia
materna (IBCLC) desde 2015.Fundadora
grupo de apoyo a la lactancia materna
en Castilleja de la Cuesta, actualmente
asociacién reAmare.

Cuenta con consulta propia sobre
lactancia materna desde ano 2016.
Especializada en anquiloglosia y
frenectomias.

Es Directora del curso de asesoria en
lactancia materna de la asociaciéon
reAmare y Colaboradora en Criar Con
Sentido Comun.
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Carmela es médico, especializada en
medicina familiar y comunitaria y
especialista en lactancia materna
(titulo IBCLC).

Especialista Universitaria en
Educacién para la Salud. Trabaja en el
Centro de Atencién a la Familia Raices,
donde estd a cargo del érea de
lactancia. Atiende en consulta desde el
afio 2004 a madres y bebés con
dificultades en la lactancia.

Es Presidente de la Asociaciéon
Espafola de Consultoras Certificadas
en Lactancia Materna (AECCLM), parte
del equipo de Evaluadores de la
Iniciativa Hospital Amigo de los Nifos -
IHAN y parte del equipo de (ILCA). Es
revisora de articulos para la revista
Journal of Human Lactation.
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Gema es técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria, y Consultora
Certificada Internacional en lactancia
materna -IBCLC-, especialista en
lactancia materna en caso de partos
multiples.

Madre de dos parejas de gemelos que
recibieron lactancia materna.

Autora de la web Gemelos Al
Cuadrado.Se dedica a ayudar a
familias con gemelos, mellizos o mds a
consegquir disfrutar de una lactancia
de calidad.

Formadora en Edulacta, EJucacion en
lactancia materno.
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Irene Iglesias es Odontéloga materno-
infantil, especialista en Odontologia
Preventiva y en rehabilitacién
funcional. A

demds, es creadora del blog
Evidientemente. y divulgadora sobre
Odontologia en redes sociales, foros,
grupos de lactancia.
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Nazaret es diplomada en enfermeria y
Matrona, especialista en enfermeria
obstétrico - ginecoldgica por la Unidad
Docente de Matronas de la Comunidad
de Madrid, Mayo 201/. Formada en HU
Severo Ochoa.

Es la responsable y divulgadora de la
web y rrss Comadrona en la Ola.

Actualmente trabaja en uno de los
paritorios mas actualizados de Madrid
y compagina este trabajo como
matrona auténoma, ofreciendo
servicios de preparacién al parto
integral para el acompanamiento y
atencién a la mujer.

Ocasionalmente también realiza
acompafnamiento en los partos.
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Lactancia materna

Pilar Martinez, licenciada en farmacia
(2000), asesora de lactancia (2010),
IBCLC (2015) y madre de dos ninas.Co-

Directora del portal de Educaciéon en
Lactancia Materna EDULACTA en el
que imparte cursos de lactancia a
todos los niveles: madres, profesional
sanitario, IBCLC, etc.

Ademds, escribe sobre maternidad,
crianza y lactancia desde hace diez
anos en mi blog Maternidad
Continuum y soy autora de los libros
“Los 5 Pasos para Tener Exito en tu

Lactancia Materna®, “Destetar sin
Lagrimas”y “Guia Rapida de Lactancia”,

Ha sido la primera mujer de su familia
en consequir dar el pecho desde hace
tres generaciones porque en mi familia
existe la creencia de que "'nosotras no
tenemos leche”.
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Doctora en Fisioterapia por la
Universidad de Sevilla

Fisioterapeuta infantil. Centro Activa
de Fisioterapia. Los Palacios y
Villofranca (Sevilla).

Profesora de la asignatura
‘Fisioterapia en Pediatria”. Titulo de
Grado en Fisioterapia. Universidad de
Sevilla. Cursos Académicos 2012-2015.

Docente de formacién posgrado en
Fisioterapia sobre diferentes dmbitos
de la Fisioterapia en Pediatria y, de
forma especial, con el desarrollo de la
Fisioterapia en los célicos infantiles
vinculados con la lactancia (Asociacion
Espafnola de Fisioterapeutas, Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de
Galicia, Castilla La Mancha y Asturias y
otros).



150 HORAS DE FORMACION

PLAZAS LIMITADAS

CRITERIO PARA SELECCION

Por riguroso orden de inscripcion y titulaciéon minima exigida

FORMACION DE INTERES RECONOCIDA POR LA IHAN

4 SEMINARIOS EN DIRECTO EN STREAMING Y EL SEMINARIO 5
SERA PRESENCIAL.

Tras cada seminario se solicitard envio de videos a las
alumnas poniendo en prdactica lo aprendido en el seminario.
Dichas prdacticas se supervisardn de manera individual y
personalizada.

Y ACCESO A LAS GRABACIONES DE CADA UNO DE LOS
SEMINARIOS.

El acceso de los seminarios estard disponible para visualizar
hasta el siguiente seminario.
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